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ABONNIEREN SIE NATIONALPARK!

Hohes Moor und tiefe Täler 
Wasser ist das bestimmende Element im Hohen 
Venn. Wir wandern mit ihm vom Plateau des 
Botrange, Belgiens höchstem Berg, bis zu wild-
romantischen Flussläufen. (Foto: Björn Langer)

TITEL 

Im Waldreich der Berggorillas 
Trotz gewaltiger Herausforderungen in der 
Region waren die Schutzbemühungen um 
die Berggorillas im Grenzgebiet von 
Uganda, Kongo und Ruanda erfolgreich. 
(Foto: Hannes Petrischak)
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Gesundheitsfaktor 
Natur 
Der Aufenthalt in der 
Natur trägt zu unserem 
Wohlbefinden und 
unserer Gesundheit bei. 
Doch worauf beruht diese 
Wirkung? Exemplarische 
Forschungsprojekte 
zeigen, wie Naturerleben 
Stress und kognitive 
Ermüdung reduziert. 
(Foto: WSL)


