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Endlich Frühling! Endlich mehr Grün, Licht 
und Wärme. Die Tage werden wieder 
länger, eine leichte Jacke reicht, wenn wir 
rausgehen, und das Auge erfreut sich an 

Schneeglöckchen, Krokussen und Buschwindrös-
chen. Die Menschen haben spürbar bessere Laune 
und mehr Energie. Zeit wird´s! Schließlich haben 
die kalten Wintermonate und der Corona-Lockdown 
manchen auf die Stimmung geschlagen.

Falls Sie noch etwas Aufheiterung gebrauchen 
können, ist die neue Ausgabe der BIO das Richtige 

 ie  ie athe apeutin istin ste  e t 
hnen a  eite  ie die e the is he  e die 
ee e st en   eit ag n ina in ne  esen 

Sie, wie Sie es anstellen, dass sogar der Frühjahrs-
put  pa  a ht  nd ie ei ht geht es hnen a 
hn i h ie uns  eit uns die eh e in  tand p
adde n an a Mi anda e h t hat  ie g i h sie 

das adde n a ht g  eite 84), wollen wir so bald 
wie möglich ebenfalls in See stechen!

Natürlich wird auch in dieser BIO die Gesundheit 
iede  g ges h ie en  i git hu a he  e -

klärt, wie Sie einer Mangelernährung, die sogar 
sti e nt ndungen e u sa hen ann  eugen 
a  eite  ine a e ha e e egenheit  it eine  

n h st ei hen n h ung u eginnen  ist das 
hst   nni eeh ste t hnen e e e e epte 

 idge  inis und a e n  a  eite  
ass eis h n a tge e ht geha tenen hen  
h einen und hne n ni ht nu   eh  ie -
h  s gt  s nde n den Mens hen  nti i ti a-

esisten en s h t t  und da it das Medi ins ste  
 eine  upe gau e ah t  da e  en  

upe t ne  und a sen an  in ih e  e i ht 
ab Seite 20 auf. 

Vie ei ht ha en ie ihn ei  u h e n s h n 
e e t  den einen te n in den u stanti en  
i  set en den ende ste n  ei  p a he si h 

entwickelt, mit Menschen und ihren Lebenswirk-
i h eiten  it de  Zeitgeist  nd ei   si h 

an ein g i hst eites u i u  i htet  auen  
Männer und Menschen, die sich keinem der beiden 

es h e hte  u dnen hten  a e s en si h 
g ei he a en angesp hen h en  

Ihr BIO-Team wünscht Ihnen 
einen farbenfrohen, vitalisierenden Frühling. 
Bleiben Sie gesund!

Helena Obermayr und Torsten Mertz 
für die BIO edaktion
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Liebe Leserin, 
     lieber Leser,
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