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Einleitung

1So0ja - gut fiir die Gesundheit?

2 Margarine aus Soja - gesiinder als Butter?

3 Soja statt Gras - schlecht fiir Tier und Mensch
L Soja und Asien - mehr Mythos als Wahrheit
5 Opfer der Bohne: Mensch und Natur

6 Soja — ein amerikanischer (Alb-)Traum

7 Kann (Gen-)Soja nachhaltig sein?
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