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Freuen Sie sich auf BIO in 2024!

Thr nachhaltiger
Ratgeber fiir
Gesundheit & Erndiihrung

Neues Jahr, neue BIO
Wir starten voller Tatendrang in 2024! Um Ihnen noch mehr spannende Themen aus den Bereichen
Gesundheit, heilender Erndhrung und Machhaltigkeit zu bieten, wird BIO ab sofort acht statt sechs Mal
jéhrlich erscheinen. SchlieBlich gibt es unfassbar viele Méglichkeiten, wie wir unseren Kérper und
unsere Psyche stirken, Krankheiten vermeiden und unser Wohlbefinden steigern kdnnen. Unterstiitzt
von Expert*innen teilen wir auch weiterhin neue Erkenntnisse und altes Wissen aus medizinischer
Forschung und der Naturheilkunde. Dabei denken wir Nachhaltigkeit immer mit, denn nur auf einem

gesunden Planeten haben wir Menschen die Chance auf ein gesundes Leben.

Detox - So entgiften Sie richtig!
6?0 e 4 Mehr Energie, weniger Vollegefiihl, bessere Haut: Detox

, = ........mr“" i verspricht einen gesunden Start in das neue Jahr! Oft
iiberteuerte Pillen, Pulver oder Detoxpflaster sollen dabei

helfen. BIO verrdt, warum diese sogar schaden kénnen und

wie Sie [hre Organe stattdessen auf natiirliche Weise bei der
Entgiftung des Kérpers unterstiitzen.

Freuen Sie sich aulerdem auf veganes Backvergniigg
Unsere herzhaften und siiRen Backrezepte komme
ohne tierische Produkte aus - schmecken dafiir abe
besser. Damit sind Sie perfekt fiir den Veganuary

gewappnet!

Weitere Themen in dieser Ausgabe: Lauch, Puddinj
Aging, Rheuma, Manukahonig, Kérper und Psyche, Zwinge, Selbstfiirsorge, Tierschutz, richf
heizen, Oko-Spiilmittel, Meditation.

Ab 3. Januar im Handel erhiltlich und bei uns bestellbar - zum Heft »

ONLINEMEDIADATEN 2024 Receptefr hren Veganuary 2024

www.biomagazin.de any bl R

GEWURZE

Pfeffer - feuriger Immunbooster

Das schwarze Gold verleiht nicht nur jedem Gericht das
gewisse scharfe Etwas, sondern unterstiitzt aktiv die
Verdauung und hat sogar positiven Einfluss auf die
Aufnahme wichtiger Vitalstoffe. »

Informationen fur Werbe- und Kooperationspartner
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Ihr nachhaltiger im Bio-Hotel %
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Zwingen. -

DETOX:

gy So entgiften Sie richtig

sersa) EON\NA BIO ist Ihr nachhaltiger Ratgeber fur

chhaltiger Ratgeber fir Gesundheit & Erndhrung

avo e Acht Mal im Jahr steht BIO seinen Leser*innen mit

' Ihr nachhaltiger Landgasthof [k
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» Bye bye
Heuschnupfen g\

S - Als digitales Pendant erweitert und erganzt
E"r’ﬂi’me;"t"ﬂeék e biomagazin.de die Inhalte des Printmagazins und ist
= die Plattform fiir einen natiirlich gesunden

Lebensstil.

Ihr nachhaltiger Ratgeber fir Gesundheit & Ernéhrung/\

9 Kopfschmerzen

Tipps aus der Naturheilkunde

EOBSO0L » ZEIEGL o
20 Saigion/Luxemburg € 6,90 | S

Y Saisonale Salate | Farblichttherapie Konsum

f HeiBhunger Wie Sie die Heilkraft Was brauchen
den Kampf ansagen der Farben nutzen wir wirklich?



http://www.biomagazin.de/

k.7
Die BIO-Zielgruppe "

BIO-Leser*innen sind vor allem im kaufkraftigen Alter, weiblich und uberdurchschnittlich
gebildet.

Alter Geschlecht Bildung
m 45-60 Jahre m weiblich m Volks- / Hauptschule
m alter als 60 Jahre m mannlich m Mittlerer Abschluss
m jlnger als 45 Jahre m Abitur / (Fach-)Hochschulreife
m Studium

Grundlage: Leser*innenbefragung 2021, Nachbefragungen 2022 und 2023
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Die BIO-Zielgruppe "‘
online

BIO-Leser*innen informieren sich gezielt uber das
Internet, sind vertraut mit technischen und digitalen
Geraten und Inhalten und nutzen diese, um ihr
Leben zu erleichtern.

Den Onlinehandel benutzen sie besonders fur
Produkte wie Kleidung, Geschenke, Ernahrung und
Einrichtung sowie fur Reisen.

Auf biomagazin.de erreichen Sie anspruchsvolle,
kaufkraftige Konsument*innen, die Sie als
Botschafter*innen lhrer Marke gewinnen konnen.

Informationen zu Werbemoglichkeiten in der Printausgabe
finden Sie in den Mediadaten 2024.



http://www.biomagazin.de/
https://oekom.pim.red/_files_media/mediathek/download/bio-mediadaten-2024_129.pdf
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Zugriff auf biomagazin.de nach Geratetyp

* Durchschnittswerte | Stand: Februar 2024

BIO online

e biomagazin.de
6+0 g |
325.000 Page Impressions/Jjahr
120.000 Visits/Jahr

@BIl0.oekomverlag

8.306 Personen gefallt das
8.644 Follower

BIO auf

Readly

3.725 Unig

ue Readers/Ausgabe*

924 Linkklicks/Ausgabe*



http://www.biomagazin.de/
https://www.facebook.com/BIO.oekomverlag/
https://www.facebook.com/BIO.oekomverlag/
https://de.readly.com/products/magazine/bio-naturlich-gesund-leben

nahrhafter werden sie als Bowl
mit leckeren Toppings. Zwei

SALATE

Sommersalat mit
gegrilltem Pfirsich,
Rucola und
Tahindressing

Wer die Kombination aus Obst
und Gemiise mag, wird diesen
leckeren Salat mit Pfirsich
lieben. »

SALATE

Rezept fiir
Friihlingssalat mit
Spargel und
Erdbeeren

Bei bitteren Noten scheiden
sich die Geister. Doch
Bitterstoffe sind nicht nur
gesund, sondern vor allem
auch lecker - wie dieser
Friihlingssalat beweist. »

=

SALATE

Rezept fiir Rucola-
Melonen-Salat mit
Bio-Mozzarella
Caprese neu interpretiert: Der
leckere italienische Klassiker
aus Tomate und Mozarella trifft

in diesem Rezept auf Melone +
Verlosung! »

GRILLEN

Vegetarische
Grillrezepte

Die Grillzeit ist eréffnet! Doch
wer sagt, dass es immer Fleisch
sein muss? Hier finden Sie
leckere vegetarische und
vegane Rezepte. »

Himbeeren balancieren den
Geschmack dieses
Sommersalates perfekt aus. »

BROT BACKEN

Sauerteigrezept

Mit etwas Zeit und Geduld lasst
sich Sauerteig ganz einfach
selbst ansetzen. Hier erfahren
Sie, wie es funktioniert. »

CURRIES & CO.

Rezept fiir Paneerin
wiurziger Butter-
Masala-Sauce

Schmeckt wie im Restaurant:
Dieses Gericht entfiihrt Sie in

die Kiiche Indiens mit seine /™

aromatischen Gewiirzen und
zartem Paneer + Verlosung! »

lhre Marke
auf blomagazin.de

Mit einem Banner, einem Advertorial oder einer
unserer anderen Sonderwerbeformen integrieren
Sie Ihre Marke und Ihr Produkt in das redaktionelle
Umfeld von biomagazin.de.

Damit
e unterstreichen Sie Ihre Glaubwurdigkeit und
Authentizitat als nachhaltige Marke.
e verschaffen Sie sich Vertrauen bei der BIO-
Zielgruppe.
e steigern Sie |hre Brand Awareness und Ihr User
Engagement.


http://www.biomagazin.de/

lhre Werbemoglichkeiten auf biomagazin.de

Media
e Bannerwerbung* (ab 250 €) Seite 08

Advertorials & Native Advertising

o Klassisches Advertorial* (ab 500 €) Seite 10
o Sonderformat Rezept* (ab 400 €) Seite 12
e Package »Orte fur Ihre Auszelt«™ Seite 14

*Wird mit dem Wort »ANZEIGE« auf biomagazin.de gekennzeichnet.



Bannerwerbung - Desktop & Mobil

Beispiel: Bannerwerbung auf Startseite

Anzeige

1 Leaderboard

Abo&Shop Servie Login

e

Magazin Gewinnspiele Veranstaltungen BIOimAbo Einzelhefte

ABONNIEREN UND
KEINE AUSGABE
VERPASSEN »

Die neue BlO istda

2 Skyscraper

Gesunde Darmflora

Ext Mit einer Emahrungsumstellung zu mehr Lebensqualitat: Eine bakterielle Uberwucherung des Dinndarms - genannt SIBO - geht mit
\ _". Symptomen wie Blihbauch, Hautausschlag oder Kopfschmerzen einher. BIO zeigt Ihnen in diesem Heft, wie es mit der FODMAP-Di it
lr HeBL | gelingt, sich von den schmerzhaften Beschwerden zu befreian.

Formate

1 Leaderboard

2 Skyscraper

3 Medium Rectangle

*Laufzeit: 2 Monate

GroRRe

Desktop 728 x 90 px | Mobil 320 x 50 px
Desktop 120 x 600 px | Mobil 300 x 250 px

Desktop & Mobil 300 x 250 px

Beispiel: Bannerwerbung im Beitrag

ALGEN

Wie gesund sind Algen?

Algen enthalten viele N3hrstoffe. Wie sie in der

i ionalen Kiiche itet werden und wie lhr
dheitlich von Algen p i kdnnt, erfahrt |hr

ber, ¥

Yogod

2 Skyscraper

BIO: Warum lohnt es sich aus Sicht der modernen Priventiv- und Emihrungsmedizin, Salate in den Alltag zu
integrieren?

Anseige Diese 5 Algenarten solltet lhr
kennen

Algen leisten einen wertvollen Beitrag fiir den Erhalt
des Klimas. Aber auch bei der Ernahrung der

3 Medium sl
Rectangle

Anne Fleck: Ein Salat besteht im Wesentlichen aus frischen, sais I

°
8+0




Bannerwerbung - Desktop & Mobil

Umsetzung

e Senden Sie uns lhren gestalteten Werbebanner im entsprechenden Format fur die Desktop- und
die Mobilansicht (s. Seite 8) als JPG oder PNG (300 dpi).

o Wir platzieren lhren Banner prominent auf biomagazin.de: Ihr Banner ist auf der Startseite und
allen Beitragsseiten zu sehen.

e Wir platzieren fur Sie Ilhre Wunschverlinkung auf dem Banner, z.B. auf Ihren Webshop oder ein
beworbenes Produkt.

e Bannerwerbung ist sowohl separat als auch in Kombination mit einer Printanzeige buchbar.
Gerne unterbreiten wir lhnen hierfur ein individuelles Angebot.

_



Klassisches Advertorial

Premium

4 Tipps fir mehr Nachhaltigkeit in Ihrem
Alltag

. Am 5. Marz erinnert der Energiespartag daran, aktiv am Klimaschutz teilzunehmen. Da
I_a n d [N g p age etwa ein Drittel aller CO2-Emissionen in privaten Haushalten entstehen, kdnnen
Verbraucher*innen bereits durch kleine Anderungen viel bewirken. Unsere vier einfachen
Contentoptimierung / /

Tipps erleichtern Ihnen die Umstellung zu einem nachhaltigeren Lebensstil.
Logo-Platzierung + Backlinks / \/

850 €

28.02.2022

Laufzeit 2 Monate 4 Monate

Startseiten-Platzierung 2 Wochen 2 Monate Superfood bevorzugen

Quinoa, Chia und viele weitere trendige Superfoods, also Lebensmittel mit

1< hoher Nihrstoffdichte und gesundheitsférdemder Wirkung, verursachen

aufgrund weiter Transportwege hohe CO2-Emissionen.

”
S O C i a l_ P u S h a U f Fa Ce b O O k _ LR '._ ) Unser Tipp: Verwenden Sie stattdessen lieber heimische Alternative wie 2. B.
o T T Hirse, Leinsamen, oder Walniisse - gesund fir Sie und die Umwelt. Denn sie

: " . enthalten ebenso viele gute Nahrstoffe und sind oft glinstiger als die

gehypten Lebensmittel aus Stidamerika und Co.

Gewinnspiel (auf Wunsch) - \/




Klassisches Advertorial

Umsetzung

Sie liefern uns einen etwa 1.000 Zeichen langen Beitrag (inkl. Leerzeichen)

und drei Bilder (JPG oder PNG, 300 dpi) zu Ihrem Produkt oder Ihrer Marke.

Die Onlineredaktion redigiert Ihren Beitrag, gestaltet ihn grafisch im Look
and Feel von BIO und kiimmert sich um die SEO (Suchmaschinenoptimie-
rung).

Wir binden Ihr Logo und Ihre Kontaktdaten ein und verlinken auf lhre
Webseite oder Ihr Produkt.

lhr Beitrag wird auf der Startseite und in der entsprechenden BIO-
Kategorie neben inhaltlich passenden BIO-Content platziert.

Bel einer Premium-Buchung: Push durch Facebook-Posting & Gewinnspiel
(auf Wunsch)

ENERGIESPARTAG 2022

4 Tipps fur mehr Nachhaltigkeit in Threm

Alltag

Am 5. Marz erinnert der Energiespartag daran, aktivam Klimaschutz teilzunehmen. Da
etwa ein Drittel aller CO2-Emissionen in privaten Haushalten entstehen, kénnen
Verbraucher*innen bereits durch kleine Anderungen viel bewirken. Unsere vier einfachen
Tipps erleichtern Ihnen die Umstellung zu einem nachhaltigeren Lebensstil.

28.02,2022

1. Heimisches Superfood bevorzugen

Quinoa, Chia und viele weitere trendige Superfoods, also Lebensmittel mit
woher Nahrstoffdicl ndheitsf Wi ursachen




Sonderformat Rezept

Landingpage

Premium

750 €

Content Creation und -optimierung

Logo-Platzierung + Backlinks

Laufzeit

2 Monate

unbegrenzt

Startseiten-Platzierung

2 Wochen

2 Monate

Soclal-Push auf Facebook

v

Gewinnspiel (auf Wunsch)

v

REZEPT

Reisnudel-Bowl mit nussigem Dressing

Kochen im Einklang mit der Umwelt und unserem Kérper: Einfach - Gesund - Saisonal. In
ihrem Kochbuch »Saisonale Lieblinge« zeigt Andrea Senyk mit leckeren, nachhaltigen
Rezepte und einfachen Ideen fiir den Alltag wie das gelingen. Fiir BIO teilt sie das Rezept
fiir ihre kostliche Reisnudelbowl mit saisonalem Gemiise.

28.04.2022

SF |,
LIEBLINGE

Uber »Saisonale Lieblinge«

Andrea Senyk » stammt aus dem landlichen Ontario, Kanada.
. .:'___:;. [J _."':"-. |_ t Aufgewachsen umgeben von Bauernhifen, frischem Wasser und
LI N G E selbsterzeugten Produkten, baut sie jeden Sommer selbst Gemiise an.

Nach ihrem Fotografie-Studium reiste sie mit dem Rucksack durch Europa,
radelte 7.576 km mit dem Fahrrad durch Kanada und zog schlieltlich nach
Miinchen. Andrea Senyk kocht und fotografiert saisonale Gerichte fiir ihr
Leben gern und bringt all die Gerichte, die sie seit Jahren zubereitet,
anderen Menschen bei. So entstand die ldee 2u ihrem ersten
englischsprachigen Kochbuch »Grow to Gather. A guide to seasonal
cooking and sustainable livings, das nun auf deutsch unter dem Namen

sSaisonale Lieblinges verdffentlicht werden soll.



https://www.biomagazin.de/beitrag/reisnudel-bowl-mit-nussigem-dressing-336

Sonderformat Rezept

Umsetzung

Sie liefern uns ein Rezept mit Bildern (JPG oder PNG, 300 dpi).

Die Onlineredaktion schreibt Begleittexte (Titel, Teaser), gestaltet Ihr
Rezept grafisch im Look and Feel von BIO und kummert sich um die SEO
(Suchmaschinenoptimierung).

Wir binden Ihr Logo und Ihre Kontaktdaten ein und verlinken auf Ihre
Webseite oder |hr Produkt.

lhr Beitrag wird auf der Startseite und in der BIO-Kategorie »Ernahrung«
neben inhaltlich passenden BIO-Content platziert.

Bel einer Premium-Buchung: Push durch Facebook-Posting & Gewinnspiel
(auf Wunsch)

Beispiel zur Ansicht »

EEEEEE

Reisnudel-Bowl mit nussigem Dressing

Kochen im Einklang mit der Umwelt und unserem Kérper: Einfach - Gesund - Saisonal. In
ihrem Kochbuch »Saisonale Lieblinge« zeigt Andrea Senyk mit leckeren, nachhaltigen
Rezepte und einfachen Ideen fiir den Alltag wie das gelingen. Fiir BIO teilt sie das Rezept
fiir ihre kostliche Reisnudelbowl mit saisonalem Gemiise.

28.04.2022

SAISONALE
LIEBLINGE

Uber »Saisonale Lieblinge«

Andrea Senyk » stammt aus dem landlichen Ontario, Kanada.

Aufgewachsen umgeben von Bauernhifen, frischem Wasser und

Mach ihrem Fotografie-Studium reiste sie mit dem Rucksack durch Europa,
radelte 7.576 km mit dem Fahrrad durch Kanada und zog schlieltlich nach
Miinchen. Andrea Senyk kocht und fotografiert saisonale Gerichte fiir ihr
Leben gern und bringt all die Gerichte, die sie seit Jahren zubereitet,
anderen Menschen bei. So entstand die ldee 2u ihrem ersten
englischsprachigen Kochbuch »Grow to Gather. A guide to seasonal
cooking and sustainable livings, das nun auf deutsch unter dem Namen

sSaisonale Lieblinges verdffentlicht werden soll.



https://www.biomagazin.de/beitrag/reisnudel-bowl-mit-nussigem-dressing-336
https://www.biomagazin.de/beitrag/rezept-fuer-rote-linsen-balls-mit-bulgursalat-467

Package »Orte fur lhre Auszeit«

Angebot

1/ 4-Seite redaktionelle Print-Anzeige

Basis

1.800 €

Premium
2.900 €

Platzierung auf der biomagazin.de/auszeit

Logo-Platzierung + Backlinks

Laufzeit

6 Monate

12 Monate

Pro Ausgabe 50 Printhefte zur Auslage fur
Ihre Gaste

v

v

Social-Push auf Facebook

v

Startseite * Magazin > Orte flr Ihre Auszeit

Orte fiir Ihre Auszeit

Ein paar Tage dem Alltag entfliehen, die Seele baumeln lassen, bei sich selber ankommen, Krafte
sammeln, Anwendungen genielen, die Natur erkunden - das alles kinnen Sie in den »Orten fiir lhre
Auszeits, die wir ihnen hier vorstellen: Bio-, Wellness- und Ayurveda-Hotels, Yoga-Retreats, Kur-Hotels
sowie weitere Resorts finden Sie in unserer neuen Rubrile.

Bad Bocklet - Unterfranken

KIJRHALIS HOTFElL  Gesundheit, Wellness und
BAD BOCKLET Spiritualitat

Gesundheit. Wellness. Spirtualitat. Das Kurhaus Hotel Bad Bocklet st ¢in Ort der Ruhe und
Besinnung und 2ugleich eine Quelle fiir Kraft und Energie.
Mitten im Kurpark des Bayerischen Staatsbades erwartet
Sie ein Ort der Firsorge und Achtsambkeit. Erfahren Sie die

heilsame Kombination von Ayurveda, Kneipp, klassischer

Kurmedizin und Spiritualitdt. Unser modernes Spa |
Badehaus bietet Ihnen Entspannung pur mit Sauna,
Schwimmbad und vielfiltigen Wellnessangeboten. Sie
geniefien den Komfort eines Hotels mit modern
ausgestatteten Zimmerm (grofitenteils barrierefrei) und
hervorragender Gastronomie.


https://www.biomagazin.de/wohlbefinden/orte-fuer-ihre-auszeit/c-565
https://www.biomagazin.de/wohlbefinden/orte-fuer-ihre-auszeit/c-565

Package »Orte fur lhre Auszeit«

Umsetzung

o Sie liefern uns einen etwa 500 Zeichen langen Text (inkl. Leerzeichen) zu
lhrem Hotel- oder Reiseangebot, ein Bild und Ihr Logo (JPG oder PNG, 300
dpi) sowie |hre Kontaktdaten (Firmenname, Telefonnummer, Mailadresse
und URL).

e Die Onlineredaktion platziert Ihr Angebot auf der Rubrikseite »Orte fur Ihre
Auszeit« (biomagazin.de/auszeit).

e Wir binden lhr Logo und Ihre Kontaktdaten ein und verlinken auf Ihre
Webselte.

e Alles zur Printplatzierung finden Sie in unseren Mediadaten 2024.

e Bel einer Premium-Buchung: Push durch Facebook-Posting & langere
Laufzeit

3 @52 =

Startseite * Magazin » COwrte fir lhre Auszeit

Orte fiir Ihre Auszeit

Ein paar Tage dem Alltag entflichen, die Seele baumeln lassen, bei sich selber ankommen, Krifte
sammeln, Anwendungen genieflen, die Natur erkunden - das alles kinnen Sie in den *Orten fiir lhre
Auszeits, die wir ihnen hier vorstellen: Bio-, Wellness- und Ayurveda-Hotels, Yoga-Retreats, Kur-Hotels

sowie weitere Resorts finden Sie in unserer neuen Rubrile.

Bad Bocklet - Unterfranken

‘Il  Gesundheit, Wellness und
Spiritualitat
Das Kurhaus Hotel Bad Backlet ist ein Ort der Ruhe und
Besinnung und 2ugleich eine Quelle fiir Kraft und Energie.
ithen im Kurpark des Bayerischen Staatsbades erwartet

nnnnnn



https://www.biomagazin.de/wohlbefinden/orte-fuer-ihre-auszeit/c-565
https://www.biomagazin.de/wohlbefinden/orte-fuer-ihre-auszeit/c-565
https://oekom.pim.red/_files_media/mediathek/download/bio-mediadaten-2024_129.pdf
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Sie wollen online auf biomagazin.de werben? "‘

Wir helfen Ihnen gerne weiter!

Andreas Hey

Mediaberatung Themenbereiche

Essen & Trinken, Kosmetik, Living & Reisen
+49 67 85 9 41 00

hey@biomagazin.de

Angelika Guttel

Mediaberatung Themenbereiche
Gesundheit, Medizin, alternative
Hellmethoden, Nahrungserganzungsmittel
+49 8443 9172 92
angelika.guettel@biomagazin.de

Kajsa Schwerthoffer

Anzeigenorganisation & Kooperationen
+49 89 544 184 233
schwerthoeffer@oekom.de

Anni Reeh

Onlinemarketing & -redaktion
+49 89 544 184 221
reeh@oekom.de



BIO - Ihr nachhaltiger Ratgeber fur Gesundheit & Ernahrung
Ist ein Produkt des oekom verlages.
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oekom ; ==
Y\ Freuen Sie sich auf BIO in 2024!

Neues Jahr, neue BIO

O e ko m Ve r la g Wir starten voller Tatendrang in 2024! Um Ihnen noch mehr spannende Themen aus den Bereichen

Gesundheit, heilender Erndhrung und Nachhaltigkeit zu bieten, wird BIO ab sofort acht statt sechs Mal

.. .. . . . jdhrlich erscheinen. Schliellich gibt es unfassbar viele Méglichkeiten, wie wir unseren Kérper und
Gesellschaft fur okolo g1SC he Kommunikation mbH S AL S A e T P e
von Expert*innen teilen wir auch weiterhin neue Erkenntnisse und altes Wissen aus medizinischer
Forschung und der Naturheilkunde. Dabei denken wir Nachhaltigkeit immer mit, denn nur auf einem

G O et h e St r 2 8’ D _ 8 033 6 M u N C h e N gesunden Planeten haben wir Menschen die Chance auf ein gesundes Leben.

Detox - So entgiften Sie richtig!

T e l + LI. 9 8 9 5 Ll. 41 8 LI. 2 O O ; Mehr Energie, weniger Vollegefiihl, bessere Haut: Detox
: " s tviee | verspricht einen gesunden Start in das neue Jahr! Oft

iiberteuerte Pillen, Pulver oder Detoxpflaster sollen dabei

helfen. BIO verrdt, warum diese sogar schaden kénnen und

W\NW. O e kO m B d e r '. 3 ¢ ' wie Sie lhre Organe stattdessen auf natiirliche Weise bei der

Entgiftung des Kérpers unterstiitzen.

Geschaftsfuhrer: Jacob Radloff i I ——

Unsere herzhaften und siiRen Backrezepte kommen
ohne tierische Produkte aus - schmecken dafiir abey

Amtsgericht Munchen HRB 102023 PP POARRIRS st st

Weitere Themen in dieser Ausgabe: Lauch, Pudding|

Aging, Rheuma, Manukahonig, Kérper und Psyche, Zwénge, Selbstfiirsorge, Tierschutz, richti
heizen, 8ko-Spiilmittel, Meditation.

Ab 3. Januar im Handel erhiltlich und bei uns bestellbar - zum Heft » EEwiE=E

Pfeffer - feuriger Immunbooster

Das schwarze Gold verleiht nicht nur jedem Gericht das
gewisse scharfe Etwas, sondern unterstiitzt aktiv die
Verdauung und hat sogar positiven Einfluss auf die
Aufnahime wichtiger Vitalstoffe. »

Rezepte fiir Ihren Veganuary 2024

Detox

So entgiften
Sie richtig

SRzt in der

Fotocredits: S. 4: marvent; S. 8: klenova | Justyna Schwertner; S. 10f.: Proxima Studio; S. 12f.: Andrea Senyk; S. 14f.: Jenny Sturm | Kurhaus
Hotel Bad Bocklet.




